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Wersja 1.0 ® obowigzuje od 24 sierpnia 2026 r.

1. Masz prawo czuc sie bezpiecznie

Na zajeciach kazdy powinien traktowac Cie z szacunkiem. Nikt nie moze Cie bi¢, poniza¢, wysmiewac,
straszyc, zmuszac do krzywdzgcych zachowan ani dotyka¢ w sposob seksualny.

2. Kontakt podczas ¢wiczen

W Aikido, Kenjutsu, Pilates, Jodze i innych zajeciach prowadzgcy moze Cie dotknac, gdy jest to potrzebne do
pokazania techniki, asekuracji, poprawienia ustawienia ciata lub zapewnienia bezpieczenstwa. Taki kontakt
powinien by¢ zwigzany z éwiczeniem i ograniczony do tego, co potrzebne.

Jesli korekta, chwyt albo éwiczenie boli, budzi lek lub jest dla Ciebie niekomfortowe - powiedz ,,stop”, ,,nie
chce” albo daj inny wyrazny sygnat. Prowadzacy powinien zareagowac i, jesli to mozliwe, zaproponowac inny
sposob ¢wiczenia.

3. Inni uczestnicy tez muszg szanowac Twoje granice

Techniki wykonujemy tylko tak, jak pokazat prowadzacy. Nie wolno uzywac ich do straszenia lub krzywdzenia
innych. Nie wolno wyzywac, wykluczac, grozié, niszczyc¢ rzeczy, nagrywac kogos wstydliwie ani publikowac
takich materiatow.

4. Szatnia, zdjecia i prywatnos¢

W szatni i tazience nie wolno robi¢ zdjec ani nagrywac. Jezeli ONSHIN chce opublikowa¢ rozpoznawalne
zdjecie dziecka w celach promocyjnych, potrzebna jest odpowiednia zgoda Opiekuna. Mozesz tez powiedzie¢,
ze nie chcesz by¢ fotografowany/a lub publikowany/a.

5. Internet i wiadomosci

Instruktorzy powinni kontaktowac sie z Tobg gtéwnie w sprawach zajec¢ i w sposob, o ktérym wie Twéj rodzic
lub opiekun. Nie musisz odpowiada¢ na prywatne, dziwne, intymne albo niezwigzane z zajeciami wiadomosci.
Pokaz je zaufanej osobie dorostej.

6. Jesli cos jest nie tak - powiedz

Mozesz powiedzie¢ dowolnemu instruktorowi albo Koordynatorowi Ochrony Matoletnich: Piotr Ozdzinski, tel.
791 670 960, e-mail piotr@onshin.pl.

Jezeli problem dotyczy Koordynatora, mozesz zgtosi¢ go bezposrednio do wtascicielki ONSHIN przez
info@onshin.pl lub tel. 793 603 987.
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Mozesz takze powiedzie¢ rodzicowi, opiekunowi, nauczycielowi albo innej dorostej osobie, ktérej ufasz. Nie
wolno kara¢ Cie za to, ze prosisz o pomoc.

7. Gdy komus grozi natychmiastowe niebezpieczenstwo

Jezeli zagrozone jest zycie lub zdrowie, popros dorostego o natychmiastowa pomoc albo zadzwon pod numer
alarmowy 112.

8. Najwazniejsza zasada

Twoje bezpieczenstwo jest wazniejsze niz wynik, technika, pas, ocena czy
czyjekolwiek zadowolenie.

Petna wersja Standarddw Ochrony Matoletnich ONSHIN jest dostepna na onshin.pl oraz w lokalu ONSHIN.
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