Regulamin zaje¢ Aikido dla dzieci

Zajecia Aikido sg prowadzone przez Sensei Justyne Ozdzinska.
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Aikido to sztuka walki skupiajgca sie na samoobronie. Podczas zajec Aikido dzieci bedg uczyty sie
przygotowania do sztuk walki, a takze zapoznania z kulturg dalekiego wschodu.

Oprécz technik na treningu dzieci bedg uczyty sie koncentracji, zrelaksowania ciata, wyciszenia jak
i zarowno "wyskakania" oraz prawidtowego oddechu. Czeka nas takze praca nad koordynacjg
ruchoway, lecz przede wszystkim bedziemy mieé sporo zabaw przez ktére pociechy bedg poznawaé
pady, przewroty i techniki AIKIDO.

Ptatnosc¢ za kazdy miesigc prosze uiszcza¢ na numer konta:

Justyna Ozdzinska
28 12401444 1111 0011 1341 3307

Ptatnos¢ uiszczamy do 5 dnia kazdego miesigca z gory.

Czyli: jezeli zaczynamy treningi Aikido od 1 pazdziernika, ptatnos$¢ uiszczamy do 5 pazdziernika.
lezeli treningi zaczynaja sie w przedszkolu/szkole od potowy miesigca lub innego dnia niz
poczatek miesigca ptatnosc jest odpowiednio pomniejszona.

Optata za treningi jest usredniong, zryczattowang optatg z catego roku szkolnego.

Czas trwania zajeé to 45 min.

Jezeli nieobecnosc jest spowodowana mojg sytuacjg o ktdrej informuje wczesdniej, wowczas
zajecia zawsze sg odrabiane w inny dzien lub jest pomniejszona/zwrdcona optata w nastepnym
miesigcu treningowym.

W $wieta i dni wolne, kiedy przedszkole/szkota sg zamkniete, zajecia sie nie odbywajg i ich nie
odrabiamy.

Mozna zrezygnowac z zaje¢ w kazdej chwili, nie ponosicie Panstwo za to zadnych dodatkowych
kosztow, natomiast jezeli dziecko ma na przyktad nie chodzié juz od grudnia to prosze wéwczas o
informacje w listopadzie (z miesiecznym wyprzedzeniem).

Zapisanie dziecka na zajecia jest rGwnoznaczne z oswiadczeniem, ze jego/jej stan zdrowia pozwala
na udziat w zajeciach ruchowych.



