
Regulamin Onshin 

 

§1. INFORMACJE OGÓLNE 

Niniejszy regulamin (zwany dalej Regulaminem) normuje zasady i warunki korzystania z serwisu 

internetowego zlokalizowanego pod adresem onshin.pl (zwanego dalej Serwisem) oraz zasady 

świadczenia usług przez ONSHIN. 

Właścicielem i administratorem Serwisu oraz Administratorem danych osobowych, jest firma Onshin z 

siedzibą w Krakowie (30-544), ul. Ludowa 6 (zwana dalej Administratorem, Klubem Onshin lub 

Onshin, której adres korespondencyjny to: Onshin ul. Ludowa 6 30-544 Kraków), NIP:9591869029, 

REGON: 363069080, tel. +48 791670960, +48 793603987, info@onshin.pl, https://onshin.pl. 

Sztuki walki Aikido oraz Kenjutsu stanowią sport podwyższonego ryzyka. W celu zapewnienia jak 

największego bezpieczeństwa niezbędne jest bezwzględne przestrzeganie niniejszego Regulaminu, 

jednakże nawet przy zachowaniu wszelkich środków ostrożności Aikido i Kenjutsu może wiązać się z 

ryzykiem uszkodzenia ciała lub doznania rozstroju zdrowia. Korzystanie z zajęć ONSHIN odbywa się na 

własną odpowiedzialność ćwiczących. 

Do korzystania z Serwisu internetowego wymagane są standardowe urządzenia wraz z 

oprogramowaniem, pozwalające na przeglądanie stron WWW. Przydatne może być także posiadanie 

skrzynki pocztowej e-mail oraz możliwości i umiejętności komunikowania się za pośrednictwem 

poczty elektronicznej. 

Do prawidłowego funkcjonowania Serwisu wymagane jest posiadanie oprogramowania do 

przeglądania stron WWW obsługującego technologię plików ‘cookies’ – w przypadku niedostępności 

tej technologii w oprogramowaniu osób korzystających z Serwisu, bądź wyłączeniu ich obsługi w 

przeglądarce użytkownika, mogą nie być dostępne wszystkie funkcje Serwisu. Technologia plików 

‘cookies’ polega na zapisywaniu w pamięci systemów informatycznych (komputery, urządzenia 

przenośne, smartfony itp.) osób odwiedzających Serwis plików z informacjami służącymi do 

personalizacji usług Serwisu dla danej osoby oraz z informacjami służącymi statystykom ruchu w 

Serwisie. Działania technologii cookies zostały szczegółowo opisane na stronie 

https://onshin.pl/regulamin/polityka-prywatnosci 

§2. PRZEDMIOT SERWISU INTERNETOWEGO 

Przedmiotem Serwisu jest popularyzacja, promocja informacji związanych z kulturą i sztuką Dalekiego 

Wschodu, popularyzacją zdrowego stylu życia, poprawy sprawności i formy, a także skupianie 

społeczności osób zainteresowanych tą tematyką oraz organizacja i prowadzenie aktywności i zajęć o 

charakterze edukacyjnym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym. 

Administrator serwisu prowadzi Klub Onshin – Krakowski Klub Aikido, Pilates i Kenjutsu. Za 

pośrednictwem serwisu można zapisać się na zajęcia, wydarzenia, programy, wykłady itp. 

prowadzone przez Klub ONSHIN 

§3. KORZYSTANIE Z SERWISU 

TRENINGI GRUPOWE 

ONSHIN organizuje zajęcia edukacyjne, kulturalne i sportowo-rekreacyjne, w tym treningi sztuk walki 

dla osób, które ukończyły 14 lat oraz zajęcia rekreacyjne dla dzieci, przygotowujące do przyszłych 

https://onshin.pl/regulamin/polityka-prywatnosci


treningów sztuk walki, a także zajęcia edukacyjne związane z poprawą sprawności i formy, kulturą i 

sztuką, w tym przede wszystkim Dalekiego Wschodu. 

 

 

 

    TRENINGI INDYWIDUALNE 

Trening Indywidualny, to forma treningowa, która została skierowana do osób, które chcą ćwiczyć nie 

tylko w grupie, podczas zajęć regularnych w Klubie, ale także rozwijać swoje dotychczasowe 

umiejętności bezpośrednio, pod trenera lub innych Instruktorów. 

Rozwiązanie takie może być uzupełnieniem do regularnych treningów w ONSHIN, zarówno na 

wypadek wprowadzenia ograniczenia liczby uczestników zajęć, jak i daje większe bezpieczeństwo 

osobom ćwiczącym. 

Rodzaj zajęć: Aikido, Pilates, Ken-Jutsu lub inny rodzaj zajęć uzgodniony z Uczestnikami Treningu 

Indywidualnego 

Termin zajęć: dowolny termin uzgodniony pomiędzy Uczestnikami Zajęć i Prowadzącym. Konieczne 

jest sprawdzenie dostępności sali lub innej lokalizacji oraz dostępności Prowadzącego. 

Lokalizacja: ONSHIN Dojo, ul. Ludowa 6, Kraków lub inne sale treningowe, hale sportowe, parki, lasy, 

tereny prywatne itp. 

Cena Treningu Indywidualnego zawsze podana jest w CENNIKU. 

W celu zapewnienia bezpieczeństwa pod względem epidemicznym, stosujemy analogiczne Zasady, jak 

podczas regularnych zajęć w Klubie ONSHIN. 

W celu zakupienia Karnetu na Trening Indywidualny skontaktuj się pod numer telefonu dostępny na 

stronie onshin.pl. 

      ZGŁOSZENIA DO KLUBU, UDZIAŁ W ZAJĘCIACH 

Na zajęcia można zgłaszać się przez cały rok. W zajęciach prowadzonych w Klubie ONSHIN mogą brać 

udział osoby, które: 

- zapoznały się z niniejszym Regulaminem i go zaakceptowały 

- oświadczyły, że ich stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach ruchowych (za osoby niepełnoletnie – 

zgłasza i akceptuje Rodzic lub Opiekun prawny), jeśli charakter danych zajęć tego wymaga 

- wyraziły zgodę na przetwarzanie danych osobowych w związku z zamawianą usługą. Szczegółowe 

zasady przetwarzania danych osobowych zostały przedstawione w Polityce Prywatności 

(https://onshin.pl/regulamin/polityka-prywatnosci) 

- uczestnicy opcjonalnie mogą wyrazić zgodę na otrzymywanie newslettera i informacji handlowych 

od ONSHIN, w tym o sprawach bieżących dotyczących działalności Klubu ONSHIN. 

- wniosły odpowiednią opłatę za udział w zajęciach ruchowych lub innych zajęciach dydaktycznych 

(zgodnie z Cennikiem ONSHIN) lub skorzystały z Programów Rabatowych (np. Multisport +, FitProfit, 

Gymsteer itp.) 



 

 

 

 

 

Zgłoszenie do klubu może być dokonane: 

- w formie elektronicznej (przez Internet na stronie https://onshin.pl/zarezerwuj-teraz/– w zakładce. 

W tym celu użytkownik uzupełnia formularz i akceptuje regulamin. Konieczne jest podanie adresu e-

mail. 

- dla zajęć Pilates jest konieczna wcześniejsza rejestracja telefoniczna pod numerem telefonu 

793603987. Uczestnicy mogą dokonywać rezerwacji najpóźniej 30 minut przed rozpoczęciem zajęć. 

Po tym czasie możliwe jest tylko dokonywanie rezerwacji i wejść na zajęcia w Recepcji Klubu, w miarę 

dostępnych miejsc. Uczestnik może odwołać swoją rezerwację jeszcze na 1,5 godziny (90 minut) przed 

zajęciami, odzyskując swoje wejście na zajęcia. Po tym czasie będzie to „późne anulowanie”, czyli 

uczestnik nie odzyska wejścia na swój karnet. 

- poprzez wypełnienie i podpisanie papierowego druku formularza rejestracyjnego w Recepcji Klubu 

 

UBEZPIECZENIE NNW 

Klub ONSHIN nie ubezpiecza uczestników zajęć od NNW. Wyjątkiem są osoby, które są uczestnikami 

zajęć Aikido i Ken-Jutsu, w trakcie treningów Aikido i Ken-Jutsu. Pozostali uczestnicy zajęć 

ubezpieczają się samodzielnie. 

 

OPŁATY 

Uczestnicy aktywności, zajęć, kursów powinni dokonywać wszelkich opłat poprzez przelew na konto 

bankowe bądź gotówką, na miejscu w Recepcji Klubu zgodnie z obowiązującym Cennikiem 

(https://onshin.pl/cennik). 

Karnety na zajęcia Aikido i Kenjutsu dotyczą miesiąca kalendarzowego. Karnety dla Aikido i Kenjutsu 

należy opłacić do 10 dnia każdego miesiąca, w przeciwnym razie będzie pobierana opłata za zajęcia 

pojedyncze. Ilość zajęć w danym miesiącu jest zmienna i jest ona zgodna z obecnym harmonogramem 

treningów (https://onshin.pl/harmonogram). 

Karnety na zajęcia Pilates są na ilość wejść ważne przez okres podany w cenniku. 

Jeśli płatność dokonywana jest na konto, prosimy o podawanie w tytule płatności imienia i nazwiska 

uczestnika zajęć oraz NAZWY KARNETU i czasu/okresu/daty trwania karnetu.  

W przypadku wątpliwości w ustaleniu wysokości opłaty prosimy o indywidualny kontakt z Recepcją 

lub Kierownictwem Klubu. Niewykorzystane treningi nie przechodzą na kolejny okres. 

ZAWIERANIE UMÓW NA ODLEGŁOŚĆ 

https://onshin.pl/cennik


Klientowi zawierającemu umowę na odległość przysługuje prawo odstąpienia od umowy w ciągu 14 

dni od daty jej zawarcia bez podania przyczyn oraz w dowolnym momencie, jeżeli ONSHIN nie 

wywiązuje się z zawartej umowy. W przypadku niewywiązania się z warunków umowy przez ONSHIN 

klientowi przysługuje zwrot wpłaconych środków do poziomu, z którego ONSHIN się nie wywiązało. 

Prawo odstąpienia od umowy zawartej z ONSHIN nie przysługuje Uczestnikowi (konsumentowi) w 

odniesieniu do umów o świadczenie usług, jeżeli ONSHIN wykonało w pełni usługę za wyraźną zgodą 

konsumenta. Niniejszym Uczestnik zostaje poinformowany, że po spełnieniu świadczenia przez 

Usługodawcę (ONSHIN) utraci prawo odstąpienia od umowy. 

ZNIŻKI 

 

• ZNIŻKA RODZINNA 

Osoby, które ćwiczą rodzinnie mogą ubiegać się o Zniżkę Rodzinną – 20 zł od ceny karnetu dla drugiej 

i kolejnej osoby, jeśli przynajmniej 2 osoby z tego samego gospodarstwa domowego ćwiczą w tym 

samym okresie. W tym celu również należy napisać e-mail do Recepcji Klubu ONSHIN ze wskazaniem 

imienia i nazwiska osób ubiegających się o taką zniżkę. Ważne, aby okresy karnetów pokrywały się ze 

sobą. 

UMOWY 

Uczestnik zajęć każdorazowo zgłaszając się na zajęcia i/lub dokonując płatności zawiera z Klubem 

ONSHIN umowę na świadczenie określonej usługi. Dostępne są karnety na konkretne rodzaje zajęć. 

Rozkład zajęć dla wszystkich grup został podany na stronie https://onshin.pl/harmonogram. W dni 

ustawowo wolne od pracy, dni egzaminów szkolnych (matury, egz. wstępne, dodatkowe zarządzenia 

dyrekcji szkoły, jeśli dotyczy itp.) oraz w święta treningi nie odbywają się lub odbywają się w innych 

godzinach i/lub w innym miejscu. W przypadku pokrycia się terminu treningu z terminem stażu 

niektóre treningi mogą zostać odwołane. Powyższe zmiany terminarza treningów nie powodują 

zmiany wysokości opłat. 

WEJŚCIE DO KLUBU ONSHIN 

Na zajęcia należy przychodzić na kilkanaście minut przed ich rozpoczęciem, aby zdążyć się przebrać. 

Na treningach dla początkujących zaleca się stosowanie Keikogi (kimon) lub dresów – spodnie 

powinny zakrywać kolana. Ćwiczymy na boso na macie lub na innym podłożu. Na treningach dla 

zaawansowanych obowiązuje tradycyjny strój treningowy (np. dla Aikido i Ken-Jutsu – Keikogi – czyli 

kimono) i od 2 Kyu – Hakama. Grupa zaawansowana rozgrzewa się indywidualnie przed swoimi 

zajęciami w wyznaczonym do tego celu miejscu i w porozumieniu z prowadzącym instruktorem. Klub 

ONSHIN nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni. Szatnie służą przede wszystkim przebieraniu 

się. Wszystkie rzeczy prosimy zabierać spakowane w torby ze sobą na salę oraz ewentualnie 

cenniejsze przedmioty prosimy przekazywać w depozyt na Recepcji Klubu ONSHIN. 

DZIECI POZA ZAJĘCIAMI (PRZED TRENINGIEM I PO) 

Klub ONSHIN nie odpowiada za dzieci przebywające poza salą treningową. Prosimy o zapewnienie 

opieki dzieciom do czasu rozpoczęcia zajęć i zaraz po ich zakończeniu oraz o dopilnowanie ciszy i 

porządku poza salą. Zabrania się wchodzenia na salę treningową bez trenera, czekając na niego należy 

przebywać w szatni. 

    OSOBY OGLĄDAJĄCE I INNE OSOBY PRZEBYWAJĄCE NA TERENIE KLUBU W CZASIE ZAJĘĆ 



Osoby oglądające zajęcia obowiązuje Etykieta Dojo, w szczególności zakaz porozumiewania się z 

ćwiczącymi, cisza i nieprzeszkadzanie w zajęciach oraz godna pozycja. Oglądając zajęcia nie wolno 

rozmawiać, chodzić po sali, jeść i pić oraz przyjmować lekceważącej pozycji. W kulturze 

dalekowschodniej leżenie bądź siadanie z nogami skierowanymi do przodu może być oznaką 

lekceważenia. 

 

 

UTRWALENIE I PUBLIKACJA WIZERUNKU UCZESTNIKA 

ONSHIN zastrzega sobie możliwość dokonywania rejestracji fragmentów zajęć dydaktycznych w celach 

merytorycznych i marketingowych w postaci nagrań filmowych bądź zdjęć w planie ogólnym lub w 

zbliżeniu, gdzie widoczna jest grupa osób, jedna lub dwie osoby. Celem utrwalenia jest prezentacja 

formy techniki, miejsca ćwiczeń, również pamiątka z zajęć, warsztatów, obozów itp. dla Uczestników. 

ONSHIN zależy na zaprezentowaniu swoich zajęć i działań w sposób jak najbardziej pozytywny i dołoży 

wszelkich starań, aby utrwalone treści nie godziły w dobre imię osób na nich zaprezentowanych. 

W przypadku braku wyrażenia zgody na takie wykorzystanie materiałów Uczestnik zajęć powinien o 

tym poinformować mailowo klub ONSHIN. Uczestnik ma możliwość powiadomić Recepcję Klubu 

ONSHIN o ewentualnej zmianie swojego zdania w tej kwestii w dowolnym innym terminie. ONSHIN 

od tego momentu nie będzie prezentowało jego wizerunku w sposób jednoznacznie pozwalający na 

zidentyfikowanie jego osoby. Zastrzega się jednak, że wyjątek mogą stanowić zdjęcia i filmy, na 

których Uczestnicy Zajęć są elementem większej całości. Te można wykorzystywać, gdyż zezwala na to 

wprost art. 81 ust. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1231 

ze zm.). Przepis ten ma jednocześnie przełożenie na RODO. Przepisy o prawie autorskim wprost 

pozwalają na wykorzystanie wizerunku osoby stanowiącej szczegół większej całości, takiej jak 

zgromadzenia czy publiczna impreza. A skoro tak, to uznaje się, że Klub ONSHIN ma upoważnienie 

ustawowe, a więc równocześnie jedną z przesłanek RODO do przetwarzania danych osobowych. 

W sytuacjach, w których Uczestnik kwestionuje prezentowanie swojego wizerunku, powinien zawsze 

w pierwszej kolejności porozumieć się z Kierownictwem Klubu ONSHIN w celu doprecyzowania 

swoich potrzeb w tym zakresie. ONSHIN zależy na utrzymaniu jak najlepszych relacji z każdym 

Uczestnikiem oraz na ochronie jego wizerunku i dobrego imienia. 

    REKLAMACJE 

Wszelkie reklamacje należy składać drogą mailową wysyłając korespondencję na adres: 

info@onshin.pl, podając dokładnie czego dotyczy reklamacja – przedmiot reklamacji oraz wskazując 

osobę, której reklamacja dotyczy. Reklamacje są rozpatrywane w terminie do 14 dni roboczych. 

Odpowiedź zostanie przekazana na wskazany adres w reklamacji, drogą mailową. 

§4. PRAWA AUTORSKIE 

Dokumenty, grafiki, skrypty i inne pliki tworzące serwis onshin.pl są własnością ONSHIN, o ile nie 

zostały oznaczone inaczej. 

Artykuły i zdjęcia umieszczone na stronie onshin.pl są własnością ONSHIN, twórców i osób na nich 

przedstawionych. Wszelkie ich wykorzystanie bez zgody właścicieli jest niezgodne z prawem. 

Wszystkie znaki towarowe zostały użyte tylko w celach informacyjnych i należą do ich właścicieli, 

chyba że są oznaczone jako “COPY FREE” lub “BEZ OGRANICZEŃ”. 



Zezwala się na kopiowanie dokumentów publikowanych przez ONSHIN na tej stronie tylko w celach 

prywatnych. 

Kopiowanie w celach komercyjnych lub nieprywatnych i rozpowszechnianie jakąkolwiek metodą 

poligraficzną, czy elektroniczną jest zabronione, chyba że zostało inaczej uzgodnione z ONSHIN. 

 

 

§ 5 – POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Mimo dokładania wszelkich starań jakościowych i weryfikacyjnych, Administrator nie odpowiada w 

maksymalnie szerokim zakresie, jak tylko pozwalają na to obowiązujące przepisy prawa, za treści 

przekazywane i publikowane na łamach Serwisu przez Użytkowników oraz inne osoby, za ich 

prawdziwość, rzetelność oraz autentyczność wszelkich materiałów nie pochodzących od 

Administratora lub przez niego nie autoryzowanych. 

Administrator nie odpowiada za zdarzenia i wydarzenia oraz ich skutki, jakie mogą mieć lub miały 

miejsce w świecie rzeczywistym w wyniku korzystania z Serwisu oraz w informacjach publikowanych 

na łamach Serwisu, o ile nie pochodzą one od Administratora lub innych osób działających w jego 

imieniu. 

Administrator nie udostępni w żaden inny sposób informacji i danych o Użytkownikach jakimkolwiek 

innym podmiotom trzecim, niż to wynika z celu Serwisu i zakresu zamówionych usług, udzielonych 

zgód i oświadczeń, bez podstawy prawnej nakazującej Administratorowi takie działanie i zapewnia o 

podejmowaniu wszelkich starań, aby informacje te były strzeżone właściwie, a w szczególności w 

sposób przewidziany przepisami Ustawy o Ochronie Danych Osobowych i rozporządzeniami 

wydanymi na jej podstawie. Reguluje to Polityka Prywatności (https://ONSHIN.pl/regulamin/polityka-

prywatnosci). 

Administrator jako właściciel i zarządca Serwisu dołoży wszelkich starań, aby Serwis oraz wszystkie 

usługi udostępniane za jego pośrednictwem działały w sposób ciągły bez jakichkolwiek zakłóceń, 

jednakże Administrator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za zakłócenia spowodowane siłą wyższą 

lub niedozwoloną ingerencją Użytkowników lub osób trzecich w struktury systemów informatycznych 

obsługujących Serwis. 

Administrator zastrzega sobie prawo do czasowego całkowitego lub częściowego wyłączenia Serwisu 

w celu jego ulepszenia, dodawania usług lub przeprowadzania konserwacji, bez wcześniejszego 

uprzedzania o tym Użytkowników. 

Administrator nie ponosi odpowiedzialności za utratę danych Serwisu zgromadzonych w systemach 

informatycznych Administratora, spowodowanych awarią sprzętu, dysfunkcją sieci Internet, utratą na 

skutek działania osób trzecich. 

Administrator zastrzega sobie prawo do anonimowej publikacji treści kierowanych przez 

Użytkowników do zespołu obsługi Serwisu, a dotyczących kwestii związanych z funkcjonowaniem 

Serwisu (FAQ), udzielanymi poradami i innych, co do których Administrator uzna, że odpowiedzi na te 

treści warte są upublicznienia. 

Zabronione jest bez zgody Administratora kopiowanie, powielanie lub jakiekolwiek inne 

wykorzystywanie w całości lub we fragmentach informacji, danych lub innych treści dostępnych na 

łamach Serwisu lub z niego pochodzących, za wyjątkiem przypadków dozwolonego użytku 



wynikających z Ustawy o Prawie Autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 Nr 24 poz. 83). 

Reguluje to punkt – Prawa Autorskie. 

Administrator może zmienić Regulamin i uruchomić nową wersję usług świadczonych w ramach 

Serwisu. Zmiana staje się skuteczna w terminie wskazanym przez Administratora, który nie może być 

krótszy niż 7 dni od momentu udostępnienia w Serwisie zmienionego Regulaminu, z zastrzeżeniem, że 

Usługi rozpoczęte przed wejściem w życie zmian są prowadzone na zasadach dotychczasowych. 

 

Użytkownik zostanie powiadomiony o takich zmianach i o możliwości ich akceptacji na adres mailowy 

podany w Zgłoszeniu. Za akceptację zmian uważa się także odnowienie Usługi zleconej przez 

Użytkownika, choćby odbyło się bez logowania w Serwisie. 

Odmowa akceptacji zmian jest równoznaczna z rozwiązaniem umowy z ONSHIN. 

Zmiany będą publikowane na bieżąco w postaci ujednoliconego tekstu Regulaminu na łamach Serwisu 

wraz z informacją o ich dokonaniu. Jeśli z jakiegokolwiek powodu Użytkownik uzna, że nie zgadza się i 

nie akceptuje postanowień Regulaminu, powinien poinformować o tym Administratora. W przypadku 

nie zaakceptowania zmian w Regulaminie, Użytkownik powinien powstrzymać się od korzystania z 

Serwisu, a jeżeli jest stałym Użytkownikiem, dla którego zmiany Regulaminu mogą mieć znaczenie, 

powinien on o tym poinformować niezwłocznie Administratora. 

W sprawach nieunormowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie przepisy: 

– Rozporządzeń i Ustaw obowiązujących w okresie pandemii koronawirusa 

– Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną; 

– Ustawy z dnia 2 marca 2000 r. o ochronie niektórych praw konsumentów oraz o odpowiedzialności 

za szkodę wyrządzoną przez produkt niebezpieczny; 

– Ustawy z dnia 27 lipca 2002 r. o szczególnych warunkach sprzedaży konsumenckiej oraz o zmianie 

kodeksu cywilnego; 

– Ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie działalności gospodarczej; 

– Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych; 

– Ustawy z dnia 23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziałaniu nieuczciwym praktykom rynkowym; 

– Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta 

W sprawach uregulowanych przez powołane wyżej ustawy lub bezwzględnie obowiązujące inne 

przepisy prawa, odmiennie od regulaminu, pierwszeństwo zastosowania mają przepisy tych ustaw i 

prawa polskiego. W tym zakresie postanowienia regulaminu tracą ważność. 

 

Niniejszy Regulamin obowiązuje od: 01.09.2023r. 


